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Momenteel is de wetenschap aan het exploderen en we zijn nog
aan het beginstadium om het allemaal te begrijpen

Microbioom is één van de meest belovende gebieden 
in Health  InnerBuddies kans



Onze partners

We kunnen het niet alleen



Het InnerBuddies team is een mix van 
Microbioom, Nutrition and AI/ICT kennis

Jella Theeuwen

CEO & Nutrition 
expert

BSc nutrition and 
dietetics

MSc health food 
innovation mgt
Business 
development skills 

Koen Venema

Microbiome 
expert

Professor 
Microbiome at UM
CEO of Beneficial 
Microbes 

Joachim Schneider
Business advisor / 
investor
Ex-CEO BASF 
Vegetable Seeds
Investor 
Hairdiagnostix, 
Happ, Sensip

Roy Lenders 

ICT / AI expert / 
Entrepreneur

CEO of Genzai (AI/VC 
company)

Ex-Partner EY 
Consulting

Ex-SVP Capgemini 
Consulting

Ana-Maria 
Cirnu 

Frontend 
expert & 
marketing

Frontend 
developer at 
InnerBuddies

Lute van Oosten
Backend expert

Backend 
developer at 
InnerBuddies 

Mattia di Antonio
Nutrition expert

Nutritionist at 
InnerBuddies

Leticia Gagliardi 
Coelho 
Nutrition expert

Nutritionist at 
InnerBuddies



Microbioom

• Wat is het?
• Microbioom = bacteriën, virussen, 

schimmels, archaea en eukaryotes
• Beïnvloeden van het menselijk 

lichaam 

• Grote populatie
• 10x meer microbiële cellen in de 

menselijke darm dan in het hele 
menselijk lichaam 

• 100 miljoen microben
• 5000 verschillende soorten
• Gewicht is 2 kg 
• Huid, oraal, vaginaal en de darmen

• Beïnvloed door erfelijkheid, 
voeding, omgeving en gebruik van 
medicatie

• Voeding heeft de meest krachtige 
invloed

De Buddies  



• Ieder persoon is uniek

• Dus ook ieder
microbioom is uniek

one individual; three time-points; proximity of samples indicates individual-specific microbiota
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Hetzelfde dieet, ander effect



InnerBuddies – Wat doen wij

Wij analyseren je microbioom op bacteriën om hier vervolgens een
gepersonaliseerd voedingsadvies op te geven. 

Wij geloven er in dat mensen hun microbioom kunnen verbeteren
door aanpassingen in de voeding en leefstijl om op lange termijn

het risico op ziektebeelden te verkleinen. 



Proces van ontlasting tot resultaat



B2C - Product 1 & 2 B2B - Product 3 & 4

Premium IP-based SaaS 

API 
services 

Noticeable effect in 
microbiome in 2-3 
days!

Data Driven Health Measurements and Improvement

Markten van InnerBuddies



Waarom doen we dit En dit

87 individuals
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Om van dit



Naar dit te komen…
• Volledig

geautomatiseerd

• Toepasbaar voor de 
consument

• Op basis van 
beschikbare literatuur
en kennis

• Ontwikkeld voor de 
toekomst

• Met advies dat de 
consument concreet
kan toepassen



Met nieuwe innovaties in ontwikkeling

• Nieuwe DNA analyse methode om bacteriën in DNA samples te 
identificeren

• Spiderweb technologie die obv online databases met wetenschappelijke 
artikelen (PubMed, ChemMed) automatisch oorzaak-gevolg relaties in 
kaart brengt via NLP (Natural Language Processing) technologie

• Interactieve dieet planner waarmee je voedingsrecepten per maaltijd 
kunt inplannen en die automatisch de impact op je Microbioom simuleert

• Specifieke microbioom testen die zijn toegespitst op bepaalde 
doelgroepen (bv. IBS/PDS)

• Relatie met milieu- en luchtkwaliteit (kun je met voeding hiervoor 
compenseren?)

• Via nieuwe DNA sequencing technologie het sample heel snel analyseren 
ipv na 6 weken



En nog een stap verder

• Ziektebeelden voorspellen
• Link met verschillende ziektebeelden

• Via A.I. en Big Data automatisch
vinden van correlaties tussen
bacterieën en ziektes/ingrediënten



Dankjewel
voor jullie aandacht!


